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3–ñ¹ ¶àôä  Î²äàôÚî ¶àîÆ - Î²ðØÆð ¶ÌÆÎ 
 
Ðá·¨áñ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ 
 

 / ²éáÕç ³åñ»É³Ï»ñå / թերթիկ 
 
î»ë³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ 
 ²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝ –հարվածներ, կոտրվածքներ: 
 

ÂÆÈ/ÊÛáÝ·/ 
 

1․     æàôÜ -¶àôÜ / Ð³Ûñ»Ý³ë»ñ ²Ü  æàôÜ-¶àôÜ –Ç å³ïíÇÝ / 
2. ԹԵՅ- ԳԷ/ ճանաչված գիտնական ԻՅ ԽՎԱՆԳ-ի գրակ. Անուն/ 
3. Ըստ ցանկության, որևէ Թիլ 
 

àïùÇ  î»ËÝÇÏ³ /նինջա սոգի դիրքից/ 
 

 Նապունդե Բիտուրո â³·Ç / Ñ»ï¨Ç áïùáí Ý»ñëÇó ¹áõñë մատների տակով  
կողք Ñ³ñí³Í/ 

 îÇÙÛá  ´Çïáõñá  â³·Ç / ÃéÇãù Ñ»ï¨Ç áïùáí Ñ³ñí³Í/ 
 Տիմյո Նօմո Յու-Ջունգ â³·Ç /թռիչք արգելքի վրայով և առջևի ոտքով օդի 

մեջ Յոպ, Յոպ հարվածել նոր իջնել կ³áõÝ¹»./ 
 Տիմյո Սանգ Բանդե Ապչագի / երկու ոտքով միաժամանակ առաջ Ñ³ñí³Í 

կաունդե/ 
 Տիմյո Սանգ Բանդե Յոպ Չա Չիրուգի /երկու ոտքով միաժամանակ կողք 

հարված, ³Ù»Ý áïùÁ ÙÇ É³å³ÛÇÝ,  կաունդե/ 
 Տիմյո Դու Բալ Յոպ Չա Միլիգի /»ñÏáõ ոտքով նույն տեղին հարված 

կաունդե/ 
 Տիմյո Սանգ Բանդե Կաունդե Բիտուրո Չագի /դոշի բարձրությամբ 

բիտուրո երկու ոտքերով/ 
 Տիմյո Դիտ -Դորա Բակուրո Ներիո Չագի /թռիչք Ù»çùáí åïáõÛï և հետևի 

դրված ոտքով հարված / 
 Տիմյո Դիտ-Դորա Անուրո Ներիո Չագի / թռիչք Ù»çùáí åïáõÛï առաջ և 

առջևի դրված ոտքով ÙÏñ³ï³Ó¨  հարված/ 
 
ÎÚàÎ ä² 

 ²å æáõÙáÏ 2ëÙ /³ÕçÇÏÝ»ñ ä³É Îáõå / 
 ¸áÉÛá â³·Ç 3ëÙ / ³ÕçÇÏÝ»ñ 2ëÙ / 
Ð²îàôÎ  îºÊÜÆÎ² 
 ÜûåÇ ²åã³·Ç /μ³ñÓñ³óñ³Í Ó»éùÇ ã³÷áí+15 ëÙ / 
 ÜûåÇ ¸áÉÛá â³·Ç/ μ³ñÓñ³óñ³Í Ó»éùÇ ã³÷áí +15 ëÙ / 
 ÜûÙá Úáå â³·Ç /ÃéÇãù 8 Ñá·áõ íñ³ÛÇó/ 
 Նօպի Պանդե Դոլյո Չագի/ μ³ñÓñ³óñ³Í Ó»éùÇ ã³÷áí+5 ëÙ/ 
 Նօպի ¸Çï ¸áñ³ Úáå Չագի / μ³ñÓñ³óñ³Í Ó»éùÇ ã³÷áí+5 ëÙ/ 
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ՄԱՍՆԱԿԻ ԱԶԱՏ ՄԵՆԱՄԱՐՏ / Բա Դժա Մացոգի/  
ä³ßïå³ÝÇãÝ»ñáí Ï³ï³ñ»É 
N 1.    
          X - Հարձակում Úáåã³·Ç ¹ÇÙ³óÇ áïùáí/μ³ó ¹Çñù/ 
         Y – Հակահարվածներ՝ 
Ա. μ³ó ¹ÇñùÇó ¹ÇÙ³óÇ Ó»éùáí êáÝÏ³É Ü³çáõÝ¹» Ø³ÏÇ, ÃéÇãù Ñ»ï¨Ç Ó»éùáí 
Ñ³ñí³Í ¹»ÙùÇÝ: 
´ . μ³ó ¹ÇñùÇó սահելով գնալ ÏáÕù ¨ Ñ»ï¨Ç áïùáí ¹ÇÙ³íáñ»É ¸áÉÛá ,Ï³áõÝ¹»: 
Գ. μ³ó ¹ÇñùÇó Ñ»ï¨Ç áïùáí ë³Ñ»É ÏáÕù ¨ ³éç¨Ç áïùáí Ñ³ñí³Í»É ¶áéá â³·Ç, 
Ý³åáõÝ¹»:  
N 2.  
         X - Հարձակում Ü»ñÛá Չագի ¹ÇÙ³óÇ áïùáí/ ÷³Ï ¹ÇñùÇó / 
         Y – Հակահարվածներ՝ 
². ÷³Ï ¹ÇñùÇó Ñ³ñí³Í»É ä³Ý¹» ¸áÉÛá ¶áéá â³·Ç 
Բ . ¹Çï-¹áñ³ ¸Çïã³ âÇñáõ·Ç 
 
ÐàÞÆÜêàôÈ /ÇÝùÝ³å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝ/  ¹Çï»É  íÇ¹»á  Ñ³í»Éí³ÍÁ 
ÑÝ³ñù Ù³½»ñÇó μéÝ»Éáõ ¨ áõëÇó μéÝ»Éáõ  ¹»Ù 
 

²¼²î   ØºÜ²Ø²ðî / ¸Å³Ûáõ Ø³óá·Ç / ä³ßïå³ÝÇãÝ»ñáí Ï³ï³ñ»É 
 
²é³ç³¹ñ³Ýù 1.  ²ä, ¸àÈÚà, Úàä, ÜºðÆà….â²¶Æ 
 X – Ñ³ñÓ³Ïí»É ³Ûë Ñ³ñí³ÍÝ»ñáí/³é³ÝÓÇÝ/ 
Y – Ï³ï³ñ»É áïù»ñáí åïáõÛïáí Ñ³ñí³ÍÝ»ñ/Ñ³Ï³Ñ³ñí³Í/ 
 
È²ä²ÚÆ   ²ÞÊ²î²Üø 

 îÇÙÛá ¸Çï-¸áñ³ ¸áÉÛá + ¸Çï-¸áñ³ ¸Çï â³·Ç+»ñÏáõ Ó»éùÇ 
Ñ³ñí³Í ¹»Ùù/ Ï³ï³ñ»É ³é³ç ¨ Ñ»ï ·Ý³Éáí/ 

 Ï³ï³ñ»É ÏñÏÝ³ÏÇ Ñ³ñí³Í áïùÁ ·»ïÝÇÝ ã¹Ý»Éáí 
 ¶áéá â³·Ç/Ý³åáõ¹»/+Úáå â³·Ç/Ï³áõÝ¹»/ 
 Úáå â³·Ç/Ï³áõÝ¹»/+¸áÉÛá â³·Ç/Ý³åáõÝ¹»/ 
 ¶áéá â³·Ç/Ý³åáõÝ¹»/+¸áÉÛá â³·Ç/Ï³áõÝ¹»/ 
 Ü»ñÛá â³·Ç/Ý³åáõÝ¹»/+²å â³·Ç/Ï³áõÝ¹»/ 
 Ü»ñÛá â³·Ç/Ý³åáõÝ¹»/+Úáå â³·Ç /Ï³áõÝ¹»/ 

 
²ð²¶àôÂÚ²Ü   Ð²Ø²ð   ì²ðÄàôÂÚàôÜÜºð 
È³å³Ý»ñÁ å³Ñ»É Çñ³ñ ¹ÇÙ³ó ¨ ÝáõÛÝ áïùáí åïïí»Éáí ï³ÏÇ áïùÇ Ã³ÃÇ íñ³ 
Ï³ï³ñ»É Ñ³ñí³ÍÝ»ñ. 
²å â³·Ç -15, Úáå â³·Ç / Ñ»ï¨Ç áïùáí/ – 13, ¸áÉÛá â³·Ç – 15,  
Ü»ñÛá â³·Ç – 13, ´³Ý¹» ¸áÉÛá â³·Ç – 8  
 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ 
 Î³ï³ñ»É ÅÇÙ ¨ Ñ»ñÃáí ÍÝÏÝ»ñÁ Ùáï»óÝ»É ³ñÙáõÝÏÝ»ñÇÝ-50 
 Ø»çùÇ íñ³ å³éÏ³Í Ó»éù»ñÝ áõ áïù»ñÁ Í³É»É ¨ û¹áõÙ ÏåóÝ»É Çñ³ñ - 50 
 àïùÁ å³ÑáõÙ ¿ ¹ÇÙ³óÇÝÁ, ÇëÏ ï³ÏÇ áïùáí ÃéÇãùáí ÍáõÝÏÁ ÏåóÝ»É 

É³å³ÛÇÝ -20 ³Ý·³Ù ³Ù»Ý ÙÇ áïùáí 
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²èàÔæ ²äðºÈ²Îºðä 

 

Ø³ñ¹áõ Ñ³Ù³ñ, ³Ûë ÏÛ³ÝùáõÙ, ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñ μ³ÝÁ ýÇ½-

ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó, ¹³ ³éáÕçáõÃÛáõÝÝ ¿: Ø³ñ¹Ý ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ 

Ó»éù ¿ μ»ñáõÙ ³éáÕç ³åñ»É³Ï»ñåÇ ÙÇçáóáí: ²Ûëûñ ß³ï 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ëÃñ»ëÝ»ñ, Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝ, É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

ïÏ³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ ³é³ç »Ý ·³ÉÇë Ù»ñ áã ×Çßï Ï»Ýó³ÕÇó:  

§²ÕáÕç ³åñ»É³Ï»ñå¦ ÇÝãå»՞ë Ñ³ëÏ³Ý³É:  

Ü³Ë Ù»ñ Ï»Ýó³Õ³í³ñáõÃÛ³ÝÁ å»ïù ¿ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»Ýù ¨ 

÷áñÓ»Ýù ³ÛÝ Ù³ùñ»É ³í»Éáñ¹ ³ñï³ùÇÝ ¨ Ý»ñùÇÝ ËáãÁÝ¹áïÝ»ñÇó: 

Ø³ñ¹Ý Çñ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ å³Ñå³Ý»É ×Çßï ëÝáõÝ¹ ×³ß³Ï»Éáí, 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³·áõëï Ïñ»Éáí, ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ Ï³ÝáÝÝ»ñÁ å³Ñ»Éáí, 

Ù³ñ½í»Éáí ¨ Ñá·¨áñ ÏÛ³Ýù ³åñ»Éáí: ²ëïÍá ÏáÕÙÇó ëï»ÕÍí³Í Ù³ñ¹Á 

å»ïù ¿ ³åñÇ Çñ êï»ÕÍáÕÇ ïí³Í ûñ»ÝùÝ»ñáí ¨ Ï³ÝáÝÝ»ñáí, áñå»ë½Ç 

ÏÛ³ÝùÁ μáÉáñ ³éáõÙÝ»ñáí ãïáõÅÇ:  

ä³ÛÙ³Ý³Ï³Ýáñ»Ý Ù³ñ¹Á Ï³½Ùí³Í ¿ »ñ»ù Ù³ë»ñÇóª  

Ø³ñÙÇÝ,  

´³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝ,  

Ðá·Ç:  

Ø³ñÙÇÝÁª Ù»ñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù³ëÁ, Ï³ñÇù áõÝÇ ×Çßï ËÝ³ÙùÇ: 

Ð³Ù³å³ï³ëË³Ý ã³÷áí ÁÝ¹áõÝ³Í ³éáÕç ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á ÏÝå³ëïÇ 

Ù³ñÙÝÇ ³Ùñ³óÙ³ÝÁ, ³ñï³ùÇÝ »Õ³Ý³Ï³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹ÇÙ³ó 

ÁÝïñí³Í Ñ³·áõëïÁ ÝáõÛÝå»ë ³½¹áõÙ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÛ³Ý íñ³: Æ 

í»ñçá ëåáñïáí ½µ³Õí»ÉÁ Ù»ñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù³ñÙÝÇ É³í³·áõÛÝ 

ÙÇçáóÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿ ¨ ³Ûëûñ ³ßË³ñÑáõÙ ëÃñ»ëÝ»ñÇó մեծամասամբ ³½³ï 

Ù³ñ¹ÇÏ ¹ñ³Ýù ëåáñïëÙ»ÝÝ»ñÝ »Ý, áíù»ñ ³Ù»Ý ûñ óáõó³¹ñáõÙ »Ý 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ:  

´³Ý³Ï³Ý Ù³ëÁ ¥ÙÇïù, Ï³Ùù, ½·³óÙáõÝù¤ ³å³ÑáíáõÙ ¿ Ù»ñ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ù³ñÙÝÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ½³ñ·³óáõÙÁ: ØïùÇ ¨ Ï³ÙùÇ 
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í³ñÅ³ÝùÝ»ñÁ Ù»ñ ³åñ»É³Ï»ñåÇ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ »Ý ¨ ß³ï ¹»åù»ñáõÙ 

³Ûë ·áñÍáÝáí ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù»ñ ³éáÕçáõÃÛáõÝÁ ¥ûñÇÝ³Ï ÍË»ÉÁ, 

ËÙ»ÉÁ, ³½¹áõÙ »Ý Ù»ñ Ù³ñÙÝÇ íñ³, ï·ÇïáõÃÛáõÝÝ ¿É Ïï³ÝÇ Ù»½ áã 

ÉÇ³ñÅ»ù Ù³ñ¹ ÉÇÝ»Éáõ¤:  

Æ í»ñçá ³Ý¹ñ³¹³éÝ³Ýù Ñá·¨áñ Ù³ëÇÝ: Ø³ñ¹Ý Çñ ³åñ»É³Ï»ñåÇ 

Ù»ç ÇÙ³ëï ¨ ×Çßï ³ñÅ»Ñ³Ù³Ï³ñ· Ó»éù ¿ µ»ñáõÙ Ñ³í³ïÇ ÙÇçáóáí, áñ 

Ë³ñëËí³Í ¿ ³Ù»Ý³μ³ñÓñÛ³É ²ëïÍá Ñ³íÇï»Ý³Ï³Ý ÊáëùÇ íñ³: 

ÐÇëáõëÝ ³ëáõÙ ¿. §ºë »Ù ÎÛ³ÝùÁ, ÖßÙ³ñïáõÃÛáõÝÁ ¨ Ö³Ý³å³ñÑÁ¦: 

ÆÝãù³Ý ¿É Ù»Ýù Ù³ñÙÝáí ¨ Ùïùáí Ñ³ëÝ»Ýù μ³ñÓáõÝùÝ»ñÇÝ, ÙÇ¨ÝáõÛÝÝ ¿, 

Ù³ñ¹Ý Çñ μÝáõÃÛ³Ùμ ÙÝáõÙ ¿ Ù»Õ³íáñ ²ëïÍá ³é³ç, áñÇó ³½³ïí»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ Ï³ñÇù áõÝÇ Ù»Õù»ñÇ ù³íáõÃÛ³Ý ¨ ÃáÕáõÃÛ³Ý, áñÇ Ñ³Ù³ñ ÐÇëáõë 

øñÇëïáëÁ »Ï³í ³ßË³ñÑ ¨ ÷ñÏ»ó Ù³ñ¹áõÝ Ë³ãÇ íñ³ Ï³ï³ñ³Í Æñ 

·áñÍáí ¨ Ñ³ñáõÃÛáõÝ ³é³í Ù»é»ÉÝ»ñÇó Æñ»Ý Ñ³í³ï³óáÕÝ»ñÇÝ Ýáñ 

ÏÛ³Ýù å³ñ·¨»Éáí:  

§àñáíÑ»ï¨ ²ëïí³Í ³ÛÝå»ë ëÇñ»ó ³ßË³ñÑÁ, áñ Æñ ÙÇ³ÍÇÝ 

àñ¹áõÝ ïí»ó, áñ áí áñ Üñ³Ý Ñ³í³ï³ ãÏáñãÇ, ³ÛÉ Ñ³íÇï»Ý³Ï³Ý ÏÛ³Ýù 

áõÝ»Ý³¦ ÐáíÑ. 3.16:  

Ðá·ÇÝ Ï³ñáÕ ¿ ³é³Ýó Ù³ñÙÝÇ ³åñ»É, ÇëÏ Ù³ñÙÇÝÝ ³é³Ýó Ñá·áõ ãÇ 

Ï³ñáÕ:  

Ø³ñ¹Ý Çñ ³åñ»É³Ï»ñåÇ Ù»ç ³Ûë »ñ»ù Ù³ë»ñÁ å»ïù ¿ ã³Ýï»ëÇ ¨ 

Ó·ïÇ Ñ³ëÝ»É Ñá·áõ, ÙïùÇ ¨ Ù³ñÙÝÇ ½³ñ·³óÙ³Ý:  

 

Ով կյանքը չի գնահատում, նա, հիրավի, նրան արժանի չէ։  

Լեոնարդո Դա Վինչի  

Մարմնամարզությունը բժշկության բուժիչ մասն է։  

Պլատոն 
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