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1–ին ¶àôä  Î²ðØÆð  ¶àîÆ  - êºì  ¶ÌÆÎ 
 
Ðá·¨áñ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ 
 

 Ð²ì²îà Ð²Ü¶²Ü²Î / թերթիկ / 
î»ë³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ 

 
 ²ÝÓÝ³Ï³Ý ÐÇ·Ç»Ý³: 
 Ø»Ý³Ù³ñïÇ é³½Ù³í³ñáõÃÛáõÝ, ³ßË³ï³ëÇñáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³Ý·ëïÇ 

Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÙ, áõÅ»Õ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÙ, é³½Ù³í³ñáõÃÛ³Ý 
½³ñ·³óáõÙÁ Ù³ñïÇ Å³Ù³Ý³Ï, å³ñï³¹Çñ ¨ ³ÝÑñ³Å»ßï 
·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

ÂÆÈ/ÊÛáÝ·/ 
 
1. âàôÜ¶ - Øà / Ìáí³Ï³É ÆÛ êáõÝ êÇÝ-Ç Ù³Ï³ÝáõÝÁ/ 
2. Ðì²-ð²Ü¶ / »ñÇï³ë³ñ¹³Ï³Ý ÙÇáõÃÛ³Ý ÁÝÏ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝ / 
àïùÇ  î»ËÝÇÏ³ /նինջա սոգի դիրքից/ 
 

 Տիմյո Սանգ Բան· ÜáåÇ  âագի/ երկու ոտքով միաժամանակ առաջ í»ñ¨ 
Ñ³ñí³Í /կաունդե/ 

 Տիմյո Î³íÇ  Չ³·Ç  /երկու ոտքով  կողք հարված, É³å³Ý»ñÁ Çñ³ñ íñ³ 
áõÕÕ³Ñ³Û³ó, Ù»Ï áïùÁ ¹áÉÛá, ÙÛáõëÁª ·áñá ã³·Ç / կաունդե/ 

 Տիմյո Սանգ Բան· ¸áÉÛá  Չագի / երկու ոտքով  կողք հարված, É³å³Ý»ñÁ 
Çñ³ñ íñ³ áõÕÕ³Ñ³Û³ó, ¹áÉÛá / կաունդե/ 

 Տիմյո ²å ¸íÇ  Չագի /թռիչք ¹ÇÙ³óÇ áïùÁ Ñ»ï Ñ³ñí³Í, ÇëÏ Ñ»ï¨Ç áïùÁ 
³é³ç Ñ³ñí³Í /Ï³áõÝ¹»/ 
 Տիմյո Úáå ´Çïáõñá  Չագի / թռիչք ÏáÕùáí ÙÏñ³ï³Ó¨  հարված  
        Ûáå ¨    μÇïáõñá/ 
 ´³Ý¹³É â³·Ç/ Ñ»ï¨Ç áïùáí Ûáå å³Ñ³Í í»ñ¨Çó Ý»ñù¨ Ñ³ñí³Í/ 
 ¶áÉãá â³·Ç / í»ñ¨Çó Ý»ñù¨, Ý»ñëÇó ¹áõñë Ñ³ñí³Í/ 
 îÇÙÛá ´³Ý¹³É â³·Ç/ ÝáõÛÝ μ³Ý¹³ÉÁ ÃéÇãùáí/ 
 îÇÙÛá ¶áÉãá â³·Ç / ÝáõÛÝ ·áÉãáÝ ÃéÇãùáí/ 

 Տիմյո Յու-Ջունգ ²å  â³·Ç /թռիչք առջևի ոտքով օդի մեջ ²å, ²å 
հարվածել նոր իջնել, É³å³Ý»ñÁ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ýª Çñ³ñ ÏáÕù ¨ áõÕÕ³Ñ³Û³óª 
Çñ³ñ íñ³ ¹Çñù»ñáí  կ³áõÝ¹»/ 

 Տիմյո Յու-Ջունգ ¸áÉÛá  â³·Ç /թռիչք առջևի ոտքով օդի մեջ ¹áÉÛá, ¹áÉÛá 
հարվածել նոր իջնել, É³å³Ý»ñÁ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ýª Çñ³ñ ÏáÕù ¨ áõÕÕ³Ñ³Û³óª 
Çñ³ñ íñ³ ¹Çñù»ñáí  կ³áõÝ¹»/ 

 Տիմյո Յու-Ջունգ Úáå â³·Ç /թռիչք առջևի ոտքով օդի մեջ Ûáå, Ûáå 
հարվածել նոր իջնել, É³å³Ý»ñÁ ÑáñÇ½áÝ³Ï³Ýª Çñ³ñ ÏáÕù ¨ áõÕÕ³Ñ³Û³óª 
Çñ³ñ íñ³ ¹Çñù»ñáí  կ³áõÝ¹»/ 

 Տիմյո Յու-Ջունգ ´Çïáõñá  â³·Ç  
 ´³Ýë³ â³·Ç / å³ïÇó Ññí»Éáí Ñ³ñí³Í/ 
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 ÚáÝëáÏ â³·Ç /»ñÏáõ Ï³Ù ³í»É Ñ³ñí³ÍÝ»ñ ÝáõÛÝ áïùáí ï³ñμ»ñ 
áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñ 

 
ÎÚàÎ ä² 

 ²å æáõÙáÏ 3ëÙ /³ÕçÇÏÝ»ñ ä³É Îáõå / 
 Úáå â³·Ç  4 ëÙ  
 ¸áÉÛá  â³·Ç  3ëÙ / ³ÕçÇÏÝ»ñ 2ëÙ / 
 êáÝÏ³É î»ñÇ·Ç 2 ëÙ 
 ä³Ý¹» ¸áÉÛá  â³·Ç  3ëÙ 

 
Ð²îàôÎ  îºÊÜÆÎ² 

 îÇÙÛá ÜûåÇ ²åã³·Ç /μ³ñÓñ³óñ³Í Ó»éùÇ ã³÷áí+25 ëÙ / 
 îÇÙÛá ÜûåÇ ¸áÉÛá â³·Ç/ μ³ñÓñ³óñ³Í Ó»éùÇ ã³÷áí +25 ëÙ / 
 îÇÙÛá ÜûÙá  Úáå â³·Ç /ÃéÇãù 9 Ñá·áõ íñ³ÛÇó/ 
 îÇÙÛá Նօպի Պանդե Դոլյո Չագի/ μ³ñÓñ³óñ³Í Ó»éùÇ ã³÷áí+15 ëÙ/ 
 îÇÙÛá ¸áÉÙÇá  Չագի / ù³ÛÉ û¹áõÙ 360 åïáõÛï ïÇã³·Ç μ³ñÓñ³óñ³Í 

Ó»éùÇ ã³÷áí+10 ëÙ/ 
 

²¼²î   ØºÜ²Ø²ðî / ¸Å³Ûáõ Ø³óá·Ç / ä³ßïå³ÝÇãÝ»ñáí Ï³ï³ñ»É 
²é³ç³¹ñ³Ýù 1.   
X – Ð³Ï³é³Ïáñ¹ÇÝ Ñ³Ý»É ·ÍÇó ¹áõñë/ ×Ýß»É/ 
Y – ²ÝÏÛáõÝÇó ÷áñÓ»É ¹áõñë ·³É 
 

²é³ç³¹ñ³Ýù 2.   
X ,Y – êå³ñÇÝ· ½áõÛ·»ñáí 
 

ÐàÞÆÜêàôÈ /ÇÝùÝ³å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝ/  ¹Çï»É  íÇ¹»á  Ñ³í»Éí³ÍÁ 
 

È²ä²ÚÆ   ²ÞÊ²î²Üø 
 îÇÙÛá Úáå â³·Ç + ¶áñá â³·Ç – ëÏë»É Ñ»ï¨Ç ¹ñí³Í áïùáí ¨ Ù»Ï 

ÃéÇãùÇ Å³Ù³Ý³Ï: 
ØÇ·»ÉÙá ¶áñá â³·Ç + îÇÙÛá ¸áõÇ ¸áñ³ ¸Çï â³·Ç / ÃéÇãù ¹»ÙÇ áïù 
·áñá ã³·Ç ¨ ÙÇ³Ý·³ÙÇó ÃéÇãù ¹Çï ã³·Ç Ñ»ï¨Ç áïù/ 

 ½áõÛ·»ñáí   
               X – ï»ÕáõÙ ÍÝÏÝ»ñÁ í»ñ¨ μ³ñÓñ³óÝ»Éáí í³½áõÙ ¿ 
                Y – É³å³Ý å³ÑáõÙ ¿ Çñ ó³ÝÏáõÃÛ³Ùμ áñ Ñ³ñí³ÍÁ Ï³Ù»Ý³, áñÇó Ñ»ïá 
X-Á í»ñ³¹³éÝáõÙ ¿ Ý³ËÝ³Ï³Ý ¹ÇñùÇÝ: /1ñáå»/ 

 
²ð²¶àôÂÚ²Ü   Ð²Ø²ð   ì²ðÄàôÂÚàôÜÜºð 
È³å³Ý»ñÁ å³Ñ»É Çñ³ñ ¹ÇÙ³ó ¨ ³ç áïùÁ ³ç É³å³ÛÇÝ ¿ Ñ³ñí³ÍáõÙ, ÇëÏ Ó³Ë 
áïùÁª Ó³Ë:   ²å â³·Ç -12, Úáå â³·Ç  – 12, ¸áÉÛá â³·Ç – 12,   
¶áñá  â³·Ç – 10, Ü»ñÛá â³·Ç -10 
 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ 
 
 Î³ï³ñ»É ÅÇÙ, Ó»éù»ñÁ ³é³ç ¨ Ñ»ï ÷áË»Éáí 20 ³Ý·³Ù 
 Ø»çùÇ íñ³ å³éÏ³Í ï»ÕÇó Ù³ñ½ÇÏÁ ³é³Ýó Ó»éù»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùμ ³ñ³· 

å»ïù ¿ áïùÇ Ï³Ý·ÝÇ ¨ ÝáñÇó å³ñÏÇ 
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Ð²ì²îà Ð²Ü¶²Ü²Î 
 

Ð³í³ïáõÙ »Ýù Ù»Ï ²ëïÍáõÝª ²Ù»Ý³Ï³É ÐáñÁ, 
²ñ³ñãÇÝ »ñÏÝùÇ áõ »ñÏñÇ, ï»ë³Ý»ÉÇ áõ ³Ýï»ë³Ý»ÉÇ μ³Ý»ñÇ: 

ºí Ù»Ï îÇñáçª ÐÇëáõë øñÇëïáëÇÝª 
²ëïÍá àñ¹áõÝ, ÍÝí³Í Ð³Ûñ ²ëïÍáõó. 

ÙÇ³ÍÇÝ, ³ÛëÇÝùÝ Ðáñ ¿áõÃÛáõÝÇó: 
²ëïí³Í ¿ ²ëïÍáõó, ÈáõÛë ¿ ÈáõÛëÇó, 

×ßÙ³ñÇï ²ëïí³Í ¿ ×ßÙ³ñÇï ²ëïÍáõó, ÍÝí³Í, 
³ÛÉ áã Ã» ëï»ÕÍí³Í: 

ÜáõÛÝ ÇÝùÝ ¿ μÝáõÃÛ³Ùμ Ðáñ, 
áñáí »Õ³í ³Ù»Ý μ³Ý Ã» »ñÏÝùáõÙ, 

Ã» »ñÏñÇ íñ³ª ï»ë³Ý»ÉÇ áõ ³Ýï»ë³Ý»ÉÇ: 
àñÁ »ñÏÝùÇó Çç³í Ù»½ª Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ 

¨ Ù»ñ ÷ñÏáõÃÛ³Ý Ýå³ï³Ïáí, 
Ù³ñÙÝ³ó³í, Ù³ñ¹³ó³í, Ï³ï³ñÛ³É Ï»ñåáí ÍÝí»ó 

êáõñμ ÎáõÛë Ø³ñÇ³ÙÇóª êáõñμ Ðá·áí: 
àñÇó ¿É ³é³í Çñ³Ï³Ý, ³ÛÉ áã Ã» Ãí³óÛ³É Ù³ñÙÇÝ, Ñá·Ç ¨ ÙÇïù áõ 

³ÛÝ ³Ù»ÝÝ, ÇÝã Ï³ Ù³ñ¹áõ Ù»ç: 
â³ñã³ñí»ó, Ë³ãí»ó, Ã³Õí»ó, 
»ññáñ¹ ûñÁ Ñ³ñáõÃÛáõÝ ³é³í: 
ÜáõÛÝ Ù³ñÙÝáí »É³í »ñÏÇÝù, 

Ýëï»ó Ðáñ ³ç ÏáÕÙáõÙ: 
¶³Éáõ ¿ ÝáõÛÝ Ù³ñÙÝáí ¨ Ðáñ ÷³éùáíª ¹³ï»Éáõ áÕç»ñÇÝ áõ 

Ù»é³ÍÝ»ñÇÝ ¨ Ýñ³ Ã³·³íáñáõÃÛáõÝÁ ³Ýí³Ë×³Ý ¿: 
Ð²ì²îàôØ ºÜø 

¨ êáõñμ Ðá·áõÝª 
³Ý»Õ ¨ Ï³ï³ñÛ³É, áñÁ Ëáë»ó úñ»ÝùÇ áõ 
Ø³ñ·³ñ»Ý»ñÇ ·ñù»ñáõÙ ¨ ²í»ï³ñ³ÝáõÙ: 

àñÝ Çç³í Ðáñ¹³Ý³Ý, ù³ñá½»ó ²é³ùÛ³ÉÝ»ñÇÝ áõ μÝ³Ïí»ó ëñμ»ñÇ 
Ù»ç: 

Ð²ì²îàôØ ºÜø 
ÙÇ, ÁÝ¹Ñ³Ýñ³Ï³Ý, ³é³ù»É³Ï³Ý, ëáõñμ »Ï»Õ»óáõÝ. 

Ù»Ï ÙÏñïáõÃÛ³ÝÁ, ³å³ßË³ñáõÃÛ³ÝÁ, 
Ù»Õù»ñÇ ù³íáõÃÛ³ÝÝ áõ ÃáÕáõÃÛ³ÝÁ: 

Ø»é»ÉÝ»ñÇ Ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ, Ñá·ÇÝ»ñÇ áõ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ³íÇï»Ý³Ï³Ý 
¹³ï³ëï³ÝÇÝ, »ñÏÝ³ÛÇÝ Ã³·³íáñáõÃÛ³ÝÁ ¨ 

Ñ³íÇï»Ý³Ï³Ý ÏÛ³ÝùÇÝ: ²Ù»Ý: 


